UNE CHASSE AU TRESOR 2.0
AUX GETS

La rando se fait plus fun avec le géocaching,
apparenté & une chasse autrésor 2.0. Avec une
dizaine de caches disséminées surson domaine,
la station des Gets embote le pas & cette ten-
dance mondiale. Pour participer, on télécharge
I'appli sur son smartphone, on localise ainsi les
emplacementseton part& leurrecherche, & pied
ou en empruntant les remontées mécaniques.
Une fois la cache débusquée, on marque son
passage en signant le «logbook » (on laisse
éventuellement un petit objet-souvenir), et on
n'oublie pas de la remettre & sa place pour les
suivants. Gratuit.

Office de tourisme. Les Gets.

Tél.: 0450758080. www.lesgets.com

On mange ou? Au Biskatcha, nouvelle option

gastro du 4-étoiles-spa La Marmotte. Dans K

I'esprit d'une brasserie montagnarde, le chef
décline plats traditionnels (grillades au feu de
bois) et exotiques (ceviche ou mafé de beeufau
beurre de cacahuétes). Laformule Biska (38 €)
associe bar & salades et & soupes, buffet de
plats et desserts. Pour les petites faims, un bar
sertdes en-cas aux saveurs du monde.

Hétel La Marmotte, 61, rue du Chéne, Les Gets.

Tél.: 0450758033. www.hotel-marmotte.com

On dort o ? A I'hétel Crychar. Ce 3-étoiles
installé en surplomb du village des Gets, inau-
gure un nouveau spa. Le décor, mélant pierre
etbois, invite au l&cher-prise, entre piscine de
relaxation, sauna, hamac, douche sensorielle,
fontaine & glace et salles de repos et de sport.
Uncoconde douceurde 15 chambres avecvue
surla montagne. A partir de 130 € la double.
136, impasse de la Grange-Neuve, Les Gets.

Tél.: 04507580 50. www.crychar.com

RHONE-ALPES

P

UN MINI-TRAIL DANS LE MASSIF
DE LA VANOISE

Course & pied de longue distance & travers la
nature, le trail permet d’apprécier les sentiers
de montagne, mais son apparente technicité
peut intimider les coureuses occasionnelles.
En Haute-Maurienne, le bureau des guides de
Val Cenis propose, chaque lundi matin, une sor-
tie d'initiation trés accessible. Une fois briefé,
le groupe entame son ascension au départ
de Bessans. A 2100 m, le lac de Soliet, point
culminantdu parcours, offre un joli point de vue
avantd'entamer la descente vers Lanslevillard.
Des sorties plus techniques sont possibles.
Bureau des guides de Val Cenis. Place de I'Eglise,
Lanslevillard. Tél.: 06 99 4109 59.
Onmange o ?Al'Erablo. Une table reprise par
Coralie etRomain, jeune couple quimagnifie les
produits du terroir. On aime le cadre, lové sous
les pierres vootées d'une ancienne étable. La
mousse de fromage de brebis de Solliéres et son
tartate de tomates au basilic oula coque de cho-
colat garni au génépi et aux myrtilles achevent
de nous convaincre | Menus & partirde 26 €.
L’Endroit, Sollieres-Sardieres. Tél.: 0479 2053 28.
www.restaurantlerablo.com - Ouvert 7 j/7.

On dort ol ? Au camping Le Chenantier, aux
portesdu parc de la Vanoise. Cet établissement
joue la carte de I'immersion en pleine nature
avec des hébergements insolites : yourtes, fipis

i etfustes — cabanes évoquant celles des frap-

peurs canadiens. lLampes & péfrole et bougies,
literie écolo ettoilettes séches : récompensées
parles Trophées innovation et fourisme Rhéne-
Alpes, ces consfructions offrent un équipement
rustique mais confortable. A partir de 20 € la nuit
endemi-pension, 415 € la semaine en été.
L’Envers. SollieresSardiéres. Tél.: 06868576 98.

www.yourte-et-ipi-de-montagne.com
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