RENCONTRE

L aura Bicego

IS

de Nani
MEILLEURES
ADRESSES

7

creatrice

INTERVIE

SLOW
ATTITUDE

FASHION
ALERTE
Les manteaqx'de I'hive

Tenue de so



ﬁ LuLu Détente L

DANS LA DOUCEUR
de 'hiver

Cet hiver, je me détends 4 ]a montagne. Lulu a
sélectionné pour vous 5 spas de réve ol se faire
dorloter en France. Véritables cocons des neiges qui
invitent & la déconnexion dés les premiers flocons.
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Face 3 la chaine du Mont Blanc, découvrez les
bassins ludiques, la grotte volcanique (le sauna

du dragon), l'espace hamman et le parcours de
douches 3 expériences pour éveiller vos sens,
mais aussi la fabuleuse salle de relaxation avec
vue sur les sommets enneigés, de I'hétel 5 étoiles
Les Sources de Marie.Vous profiterez des soins
et rituels de beauté Cing Mondes. L'espace Deep
Nature Spa offre 7 cabines et 10 lits de soins,

Le plus: les enfants ne sont pas oubliés avec
*“Mon premier spa” , vivez avec eux leur premiére
expénence soin “comme les grands”.

Les Sources de Marie

Spa Deep Nature

Bourg Saint-Maurice

Arc 1950

Situé au pied des pistes de ski,
Au Coeur du Village Hotel & Spa
| est un refuge 5 étoiles luxueux
et raffiné. Fidéle A l'esthétique
montagnarde, le Cristal Spa,
partenaire Cinq Mondes, est
composé de S salles de soins dont
une pour le plaisir des soins &
deux et une pour le traditionnel
| gommage au savon noir: Son
espace bien-étre de 450m2 offre
une piscine ludique, une mezzanine
qui donne une vue plongeante sur  §
le bassin ainsi qu'une grotte de
Cristal de Roche et son ciel étoilé.
Au Coeur du Village
Le Cristal Spa
La Clusaz

Au coeur du domaine skiable Les 3 Vallées;a Val Thorens, le somptueux
boutique-hétel le Koh-I-Nor tire son nom du plus ancien diamant,
*“Montagne de Lumiére" en persan met  votre disposition un spa de
800 m2 avec 2 piscines, un hamman, un sauna, un jacuzzi, des douches 3
expérience et un magnifique espace détente ol vous perdez toute notion
{ du temps.Véritable bulle de bien-étre au sommet de Alpes. Cocon de luxe
|, de sérénité et d'excellence pour vivre des moments beauté placés sous le
{ signe du cocooning, du calme et de fa volupté avec les soins Cing Mondes.
i Koh-I-Nor - Val Thorens
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Au coeur du village des Gets sur le domaine des Portes
\ du Soleil, il est un hétel de tradition qui respire 'ambiance
chaleureuse de la montagne. Son spa, Séréni-Cimes est
| chaleureux, amical et douillet. La salle de relaxation qui abrite
5 de jolis lits en bois sculptés est décorée tel un vieux chalet
de montagne. Autour du feu de bois, on déguste des tisanes
| aux plantes des montagnes. Un vrai moment de bonheur. Les
 salles de soins sont également dans I'esprit montagne, vieux
il bois, ardoises et pierre naturelle. Une ambiance feutrée, caime,
douillette et amicale invite au licher-prise. Des soins multi-
% sensoriels vous sont prodigués pour le bien-étre du corps et de
| l'esprit avec les produits Décléor; Pevonia Botanica et Thalgo.

i Hotel La Marmotte - Spa Séréni-Cimes - Les gets

Les Fermes de Marie, refuge Bobo chic 3 Megéve

| est une adresse d'exception pour se ressourcer. Le
Spa Pure Altitude cocoone ses hétes avec ses soins
inspirés par la montagne et développés en total
synergie avec l'environnement. La marque “Home

® made"” regroupe les bienfaits d'actifs rares issus de
' plus de 200 plantes et minéraux de montagne aux
propiétés anti-oxydantes et reminéralisantes. Les

| soms et rituels Pure Altitude vous apaiseront.

Les Fermes de Marie

— Spa -,.E.m Altitude

—— Megeve
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